
Carmina Elena Vidrașcu 

Data nașterii: 24 sept. 03  Locul nașterii: Iasi, România  Cetățenie: română  

Număr de telefon: (+40) 721668146 (Număr de telefon mobil)  E-mail: carminavdr@yahoo.com  

26 SEPT. 22 – ÎN CURS Iași, România 
STUDENT Universitatea de Medicină și Farmacie ,,Grigore T. Popa'' 

1 SEPT. 19 – 31 IUL. 22 Iași, România 
ABSOLVENT LICEU Colegiul Național Iași 

1 OCT. 22 – ÎN CURS 
Societatea Studenților Mediciniști Iași 

Voluntar și Participant 2025-2026
1. Director Divizia Foto-Video a Societății Studenților Mediciniști Iași, octombrie 2025 - prezent
2. Fotograf "Ziua Mondială a Donatorului de Celule Stem Hematopoietice" septembrie 2026
3. Comitetul de Organizare "Congressis 2026 - International Congress for Medical Students and Young Doctors"

mai 2026
4. Fotograf "Târgul Simularii Concursului de Admitere" aprilie 2026
5. Voluntar "Simularea Concursului de Admitere" martie 2026
6. Fotograf Conferință "Boala Parkinson si sindroame asociate - de la teorie la cazuri clinice" aprilie 2026
7. Fotograf "Seara de Board Games" aprilie 2026
8. Participant "Mediciniștii au Talent" aprilie 2026
9. Fotograf Workshop "Endometrioza: Semnătura microscopică a unei enigme biologice" martie 2026
10. Fotograf Conferință "Donarea de Celule Stem" martie 2026
11. Fotograf Campanie "Donează sânge, fii erou!" martie 2026
12. Participant "MedQuiz - ediția 18.03.2026" martie 2026
13. Voluntar "Simularea Concursului de Admitere" martie 2026
14. Participant Conferință "Breaking the Silence-ed. 1" februarie 2026
15. Fotograf Conferință "CAZURI CLINICE DE CARDIOLOGIE. SEARĂ CLINICĂ realizată de Cercul de

electrocardiografie și ecocardiografie a Universității de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa Iași" decembrie
2025

16. Fotograf Workshop „Experiența ecografiei fetale asistată de inteligență artificială. Experiența ecografiei
tridimensionale fetale” decembrie 2025

17. Fotograf perechi "Balul Bobocilor" octombrie 2025
18. Fotograf "Orientation Days" 2025

Voluntar și Participant 2024-2025
1. Fotograf "Ceremonia de Închidere Școala de Vară pentru Elevi" iulie 2025
2. Fotograf "Târgul Simularii Concursului de Admitere" mai 2025
3. Participant "Mediciniștii au talent" mai 2025
4. Participant Conferință "Haos și normalitate - O incursiune în sexualitate și neurodiversitate" aprilie 2025
5. Fotograf și participant "SCORA's Circle: Self-trust and Shine. Încrederea de sine și cum să strălucești autentic"

aprilie 2025
6. Fotograf Conferință "Burnout? Nu, mulțumesc! Ghid de gestionare a perioadelor stresante ca student la

medicină" aprilie 2025
7. Participant "SCORA's Circle: Real Talks. Principii de resuscitare psihologică în cazul victimelor de abuz" aprilie

2025
8. Participant Conferință "Dincolo de BurnOut și Anxietate" martie 2025
9. Fotograf "Simularea Concursului de admitere" martie 2025
10. Fotograf perechi "Balul Bobocilor" noiembrie 2024

Voluntar și Participant 2023-2024
1. Echipa Foto&Video - Congressis aprilie 2024
2. Fotograf și participant "Mediciniștii au talent" martie 2024

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

VOLUNTARIAT 

mailto:carminavdr@yahoo.com


3. Fotograf "Campionat de Volei" martie 2024
4. Participant "Balul iernii" decembrie 2023
5. Participant "Hidden Talents" septembrie 2023
6. Voluntar "Tutore pentru noua generație" septembrie 2023

Voluntar și Participant 2022-2023 
1. Echipa Scientific și Echipa Contact Persons - Congressis mai 2023
2. Participant "Mediciniștii au talent" martie 2023
3. Participant "Balul iernii" decembrie 2022

3 DEC. 25 – 7 DEC. 25 
IMSCB - The International Medical Students' Congress of Bucharest 

Participant pasiv.

5 NOV. 25 – 8 NOV. 25 
Zilele Cardiologice "Prof. Dr. George I. M. Georgescu" 

Participant pasiv.

25 SEPT. 25 – 27 SEPT. 25 
Conferința Națională de Ecocardiografie a Societății Române de Medicină Internă 

Participant pasiv.

13 MAR. 25 – 16 MAR. 25 
MEDICALIS 2025 - International Congress for Medical Students and Young Professionals 

Participant pasiv.

24 APR. 24 – 28 APR. 24 
CONGRESSIS 2024 - International Congress for Medical Students and Young Doctors 

Participant pasiv.

3 MAI 23 – 7 MAI 23 
CONGRESSIS 2023 - International Congress for Medical Students and Young Doctors 

Participant pasiv.

19 MAI 25 
Workshop "Simulare de Cutremur HANDS ON - Introducere în traijul victimelor multiple" 

10 APR. 25 
Workshop "Ascultația cardiacă - de la simplu la complex" 

2 APR. 25 
Workshop "Introducere în Cardiologia Intervențională" 

1 APR. 25 
Workshop "Bazele Ecocardiografiei Transtoracice" 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Producerea de

mesaje orale Conversație

ENGLEZĂ C1 C2 C1 C1 C2

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

COMPETENȚE LINGVISTICE 



COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Producerea de

mesaje orale Conversație

GERMANĂ A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

PIANIST – CLUB ARTISTIC ARTWORK ATELIER – 1 aug. 11 – În curs – IAȘI, ROMÂNIA 

Anul XVI de studiu al pianului, premiant în cadrul competițiilor naționale și internaționale.

VOLUNTAR – INTERACT CLUB IAȘI 2000 – 1 nov. 20 – 17 iun. 21 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
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