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Stimata Adunare Generala a Societatii Studentilor Medicinisti Iasi,

Numele meu este Mara Sudor, studenta in anul IV la Facultatea de Medicina, si doresc sa imi exprim
intentia de a candida pentru functia de Secretar General al Societatii Studentilor Medicinisti lasi
pentru mandatul 2025-2026. Aceasta candidatura reprezinta pentru mine un pas firesc in parcursul
meu in SSMI si o oportunitate de a pune in slujba colegilor tot ce am invatat pand acum.

Am inceput activitatea mea in SSMI in cadrul Diviziei de Cultura, un spatiu in care pasiunea pentru
organizare, creativitate si colaborare a fost primul meu motor. Aici am invatat cum se construiesc
proiecte de la zero, cum se mobilizeazd oameni pasionati si cum fiecare detaliu conteazd pentru
succesul unei initiative. Aceasta experientd a fost piatra de temelie care m-a invatat rabdarea,
perseverenta si responsabilitatea — calitati care mi-au devenit indispensabile Tn parcursul ulterior.

Pe masura ce m-am implicat tot mai mult in activitatile SSMI, am avut privilegiul de a contribui la
proiecte diverse, atat culturale, cat si educative si sociale, iar parcursul meu m-a condus spre SCOPH —
Departamentul de Sandtate Publica, unde pasiunea mea pentru implicarea comunitara si organizarea
activitdtilor de impact a crescut exponential. Experienta acumulatd aici m-a invdtat sd coordonez
echipe, sa centralizez activitati, sd gestionez documentatia si sa implementez proceduri clare, astfel
incét fiecare proiect sd se desfasoare eficient si transparent.

In paralel, implicarea mea in alte asociatii studentesti, precum RSLM (Romanian Society of Lifestyle
Medicine) in roluri de board organizatoric, Vicepresedinte pe Proiecte si coordonator, mi-a oferit
ocazia sd dezvolt si mai mult abilitatile organizatorice si de leadership. Am invatat sid planific
evenimente complexe, sd construiesc echipe motivate si sa mentin o comunicare eficienta intre diversi
colaboratori, competente care consider cd sunt esentiale pentru functia de Secretar General.

Cel mai valoros lucru pe care l-am castigat in toti acesti ani sunt oamenii — colegii, mentorii si
voluntarii cu care am lucrat si care m-au inspirat sa devin un lider responsabil, atent la detalii si
dedicat. In calitate de Secretar General, imi propun si aduc aceasti experientd in serviciul SSMI,
asigurand organizarea documentelor, centralizarea activitatilor, transparenta deciziilor si o comunicare
constanta si coerenta intre Consiliul Director si membrii organizatiei.

Cred cu tarie cd, prin organizare, dedicare si colaborare, SSMI va continua sa fie un spatiu deschis
tuturor studentilor, unde fiecare membru are sansa sa contribuie, sd invete si sd se dezvolte. Daca veti
considera ca experienta si motivatia mea sunt potrivite pentru aceastd functie, sunt pregatita sa duc mai
departe ceea ce generatiile anterioare au construit si sa fac din mandatul 2025-2026 un pas Tnainte
pentru intreaga comunitate SSMI.

Cu stima,
Mara Sudor
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