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Stimată Adunare Generală a Societății Studenților Mediciniști Iași, 

 
Numele meu este Mara Sudor, studentă în anul IV la Facultatea de Medicină, și doresc să îmi exprim 

intenția de a candida pentru funcția de Secretar General al Societății Studenților Mediciniști Iași 

pentru mandatul 2025–2026. Această candidatură reprezintă pentru mine un pas firesc în parcursul 

meu în SSMI și o oportunitate de a pune în slujba colegilor tot ce am învățat până acum. 

 

Am început activitatea mea în SSMI în cadrul Diviziei de Cultură, un spațiu în care pasiunea pentru 

organizare, creativitate și colaborare a fost primul meu motor. Aici am învățat cum se construiesc 

proiecte de la zero, cum se mobilizează oameni pasionați și cum fiecare detaliu contează pentru 

succesul unei inițiative. Această experiență a fost piatra de temelie care m-a învățat răbdarea, 

perseverența și responsabilitatea – calități care mi-au devenit indispensabile în parcursul ulterior. 

Pe măsură ce m-am implicat tot mai mult în activitățile SSMI, am avut privilegiul de a contribui la 

proiecte diverse, atât culturale, cât și educative și sociale, iar parcursul meu m-a condus spre SCOPH – 

Departamentul de Sănătate Publică, unde pasiunea mea pentru implicarea comunitară și organizarea 

activităților de impact a crescut exponențial. Experiența acumulată aici m-a învățat să coordonez 

echipe, să centralizez activități, să gestionez documentația și să implementez proceduri clare, astfel 

încât fiecare proiect să se desfășoare eficient și transparent. 

În paralel, implicarea mea în alte asociații studențești, precum RSLM (Romanian Society of Lifestyle 

Medicine) în roluri de board organizatoric, Vicepreședinte pe Proiecte și coordonator, mi-a oferit 

ocazia să dezvolt și mai mult abilitățile organizatorice și de leadership. Am învățat să planific 

evenimente complexe, să construiesc echipe motivate și să mențin o comunicare eficientă între diverși 

colaboratori, competențe care consider că sunt esențiale pentru funcția de Secretar General. 

Cel mai valoros lucru pe care l-am câștigat în toți acești ani sunt oamenii – colegii, mentorii și 

voluntarii cu care am lucrat și care m-au inspirat să devin un lider responsabil, atent la detalii și 

dedicat. În calitate de Secretar General, îmi propun să aduc această experiență în serviciul SSMI, 

asigurând organizarea documentelor, centralizarea activităților, transparența deciziilor și o comunicare 

constantă și coerentă între Consiliul Director și membrii organizației. 

 

Cred cu tărie că, prin organizare, dedicare și colaborare, SSMI va continua să fie un spațiu deschis 

tuturor studenților, unde fiecare membru are șansa să contribuie, să învețe și să se dezvolte. Dacă veți 

considera că experiența și motivația mea sunt potrivite pentru această funcție, sunt pregătită să duc mai 

departe ceea ce generațiile anterioare au construit și să fac din mandatul 2025–2026 un pas înainte 

pentru întreaga comunitate SSMI. 

Cu stimă, 

Mara Sudor 
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