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Data nașterii:  Cetățenie: română  Număr de telefon: 
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STUDENT REPREZENTANT ÎN SENATUL UNIVERSITĂȚII – 12/2024 – ÎN CURS 

 

ȘEF DE SERIE – 09/2023 – ÎN CURS 

2022 – ÎN CURS 
STUDENT Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa" Iași 

Domeniu de studiu Medicină 

2017 – 2020 
LICENȚIAT ÎN ȘTIINȚE ECONOMICE Academia de Studii Economice din București 

Domeniu de studiu Business și Turism 

2013 – 2017 
ABSOLVENT LICEU Colegiul Național „Mihai Eminescu” Iași 

10/2018 – 06/2019 
GHID NAȚIONAL DE TURISM Asociația Turistică Ghizii României 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

FRANCEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

2022 – ÎN CURS 
Societatea Studenților Mediciniști Iași 

Voluntar:
2022-2023

• Simularea Concursului de Admitere - ediția Martie 2023
• "Cu drag, bunicilor" - Aprilie 2023

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „GRIGORE T. POPA” IAȘI 

 UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „GRIGORE T. POPA” IAȘI 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

VOLUNTARIAT 
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• CONGRESSIS 2023 - Echipa de Logistică
• Ceremonia de absolvire Iulie 2023
• Simularea Concursului de Rezidențiat - ediția Octombrie 2023
• Balul Bobocilor - Noiembrie 2023

2023-2024
• Școala de Vară pentru Elevi
• Ceremonia de absolvire Iulie 2024
• Orientation Days
• Zilele Educației Medicale 2024

2024-2025
• Ceremonia de absolvire Iulie 2025
• SCOPE&SCORE

Coordonator de proiect:
2023-2024

• Simularea Concursului de Rezidențiat - Mai 2024
• Simularea Concursului de Rezidențiat - Octombrie 2024

LOME Assistant
2024-2025

• Simularea Concursului de Admitere - Martie 2025
• WS - Examinarea polului posterior cu ajutorul oftalmoscomului direct
• WS - Topice și pansamente inteligente individualizate - indicații și tehnici de aplicare în tratamentul plăgilor acute
și cronice

• WS - Povestea din spatele diagnosticului: jocuri de rol și comunicare în oncologie
• WS - Abilități esențiale în chirurgia plastică reconstructivă: lambouri și grefe de piele
• WS - Bazele ecocardiografiei transtoracice
• WS - Introducere în cardiologia intervențională
• WS - Introducere în laparoscopie
• WS - Învățarea prin simulare: dezvoltarea competențelor clinice în pediatrie
• WS - Necropsia medico-legală
• WS - Identificarea antropologică medico-legală
• WS - Radioprotecția în Laboratorul de medicina nucleară: SPECT și SPECT-CT
• WS - Testarea de efort cardiopulmonară în cardiologie
• WS - Auscultația cardiacă - de la simplu la complex
• WS - Electrocardiografia în situații de urgență
• Conferința - Lasere și terapii antiaging în dermatologie
• Conferința - Donarea de organe în vederea transplantului în România. Particularități ale donorului de organe în

moarte cerebrală
• Conferința - Superputerea din umbră: cum influențează sistemul imunitar tot ce facem în medicină
• Simularea Concursului de Admitere - Mai 2025
• Simularea Concursului de Rezidențiat - Mai 2025
• TransMed - Mai 2025
• MedQuiz
• MedTalks
• Școala de Vară pentru Elevi 2025
• Tutore pentru Noua Generație 2025
• Târgul de Oase și Cărți 2025

07/11/2024 – 09/11/2024 Iași 
Voluntar Conferința Națională de Microbiologie și Epidemiologie - Ediția XVII 

05/10/2024 – 05/10/2024 
Voluntar Caravana cu Medici 

2018 – 2019 
Voluntar Târgul de Turism al României 

Ediția nr. 40
Ediția nr. 41

2015 – 2016 
Voluntar Centrul Diecezan Caritas Iași 
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Permis de conducere: B

13/08/2025 – 20/08/2025 Timișoara 
Forumul Organizațiilor Studențești din România - Ediția XIX 

04/12/2024 – 08/12/2024 București 
IMSCB 

Participant pasiv

20/11/2024 
„Invasive Assessment and Management of Liver Diseases in Non-Invasive Era” susținută de Asist. Dr.
Cristina Muzică, Șef Lucr. Dr. Gheorghe Bălan 

Participant

23/10/2024 
„Monkeypox Virus: A new public health concern” susținută de Prof. Univ. Dr. Luminița-Smaranda
Iancu 

Participant

17/10/2024 – 20/10/2024 Iași 
Sesiunea Regională de Formare în Domeniul Reprezentării Studențești - Student Dojo 

07/05/2023 – 12/05/2023 
CONGRESSIS - International Congress for Medical Students and Young Doctors 

Participant pasiv

02/04/2023 
Workshop "First Steps in Anatomical Dissection" Ediția a 2-a 

Participant

08/03/2023 – 12/03/2023 
Congrès Médicis 

Participant pasiv

Video conferință (Zoom, Cisco Webex, Skype, Microsoft Teams, Google Meet)  Creare și editare materiale
promoționale (Canva, Prezi)  Utilizare a rețelelor de socializare (Instagram, Twitter, Facebook, LinkedIn)  Photoshop
- Cunostinte de baza  Cunoașterea bună a pachetului Microsoft Office (în special Excel, Word, PowePoint)  Buna
navigare pe internet  Google(Meet, Docs, Classroom, Forms, Drive, Slide)  Servicii cloud(Dropbox Google Drive) 

Aptitudini dobândite în urma experienței acumulate ca șef de serie 

• Spirit organizatoric;
• Buna mediere a interacțiunii dintre studenți, cadrele didactice și structurile administrative;
• Putere de convingere;
• Disponibilitate de acțiune;
• Capacitate de multitasking și ascultare activă;
• Capacitate de comunicare eficientă cu studenții și cadrele didactice;
• Gestionarea eficientă a timpului.

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

COMPETENȚE 

PERMIS DE CONDUCERE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

3 / 3


	Cristina-Mihaela
        Fochi
	EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „GRIGORE T. POPA” IAȘI
	STUDENT REPREZENTANT ÎN SENATUL UNIVERSITĂȚII
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        12/2024
    
    
        –
    
    
    
        ÎN CURS
	UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE „GRIGORE T. POPA” IAȘI
	ȘEF DE SERIE
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        09/2023
    
    
        –
    
    
    
        ÎN CURS

	EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	STUDENT
                    
                    
                        Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa" Iași
	LICENȚIAT ÎN ȘTIINȚE ECONOMICE
                    
                    
                        Academia de Studii Economice din București
	ABSOLVENT LICEU
                    
                    
                        Colegiul Național „Mihai Eminescu” Iași
	GHID NAȚIONAL DE TURISM
                    
                    
                        Asociația Turistică Ghizii României

	COMPETENȚE LINGVISTICE
	VOLUNTARIAT
	Societatea Studenților Mediciniști Iași
	Voluntar Conferința Națională de Microbiologie și Epidemiologie - Ediția XVII
	Voluntar Caravana cu Medici
	Voluntar Târgul de Turism al României
	Voluntar Centrul Diecezan Caritas Iași

	CONFERINȚE ȘI SEMINARE
	Forumul Organizațiilor Studențești din România - Ediția XIX
	IMSCB
	„Invasive Assessment and Management of Liver Diseases in Non-Invasive Era” susținută de Asist. Dr. Cristina Muzică, Șef Lucr. Dr. Gheorghe Bălan
	„Monkeypox Virus: A new public health concern” susținută de Prof. Univ. Dr. Luminița-Smaranda Iancu
	Sesiunea Regională de Formare în Domeniul Reprezentării Studențești - Student Dojo
	CONGRESSIS - International Congress for Medical Students and Young Doctors
	Workshop "First Steps in Anatomical Dissection" Ediția a 2-a
	Congrès Médicis


	COMPETENȚE
	PERMIS DE CONDUCERE
	COMPETENȚE ORGANIZATORICE
	Aptitudini dobândite în urma experienței acumulate ca șef de serie




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Cristina-Mihaela
                 Fochi
            
             
                 Email
                 cristinamihaelafochi@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Cristina-Mihaela
             Fochi
        
         
             Email
             cristinamihaelafochi@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             40
             0730732298
             ro
        
         
             home
             
                 Iasi
                 ro
                 700400
            
        
         ro
         1998-09-24
         rum
    
     
         
         
             
                 Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Student Reprezentant în Senatul Universității
                     
                         
                             2024-12
                        
                         true
                    
                
            
             
                 Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Șef de Serie
                     
                         
                             2023-09
                        
                         true
                    
                
            
        
         
             
                 Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa" Iași
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2022
                    
                     true
                
                 
                     Student
                     
                         
                             Medicină
                        
                    
                
            
             
                 Academia de Studii Economice din București
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2017
                    
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 
                     Licențiat în științe economice
                     
                         
                             Business și Turism
                        
                    
                
            
             
                 Colegiul Național „Mihai Eminescu” Iași
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Absolvent liceu
                
            
             
                 Asociația Turistică Ghizii României
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2018-10
                    
                     
                         2019-06
                    
                     false
                
                 
                     Ghid național de turism
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
             
                 fre
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Video conferință (Zoom, Cisco Webex, Skype, Microsoft Teams, Google Meet)
            
             
                 Digital_Skill
                 Creare și editare materiale promoționale (Canva, Prezi)
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizare a rețelelor de socializare (Instagram, Twitter, Facebook, LinkedIn)
            
             
                 Digital_Skill
                 Photoshop - Cunostinte de baza
            
             
                 Digital_Skill
                 Cunoașterea bună a pachetului Microsoft Office (în special Excel, Word, PowePoint)
            
             
                 Digital_Skill
                 Buna navigare pe internet
            
             
                 Digital_Skill
                 Google(Meet, Docs, Classroom, Forms, Drive, Slide)
            
             
                 Digital_Skill
                 Servicii cloud(Dropbox Google Drive)
            
        
         
         
             
                 Forumul Organizațiilor Studențești din România - Ediția XIX
                 
                     
                         2025-08-13
                    
                     
                         2025-08-20
                    
                     false
                
                 Timișoara
            
             
                 IMSCB
                 
                     
                         2024-12-04
                    
                     
                         2024-12-08
                    
                     false
                
                 București
                 <p>Participant pasiv</p>
            
             
                  „Invasive Assessment and Management of Liver Diseases in Non-Invasive Era” susținută de Asist. Dr. Cristina Muzică, Șef Lucr. Dr. Gheorghe Bălan
                 
                     
                         2024-11-20
                    
                     false
                
                 <p>Participant</p>
            
             
                  „Monkeypox Virus: A new public health concern” susținută de Prof. Univ. Dr. Luminița-Smaranda Iancu
                 
                     
                         2024-10-23
                    
                     false
                
                 <p>Participant</p><p><br></p>
            
             
                 Sesiunea Regională de Formare în Domeniul Reprezentării Studențești - Student Dojo
                 
                     
                         2024-10-17
                    
                     
                         2024-10-20
                    
                     false
                
                 Iași
            
             
                 CONGRESSIS - International Congress for Medical Students and Young Doctors
                 
                     
                         2023-05-07
                    
                     
                         2023-05-12
                    
                     false
                
                 <p>Participant pasiv</p>
            
             
                 Workshop "First Steps in Anatomical Dissection" Ediția a 2-a
                 
                     
                         2023-04-02
                    
                     false
                
                 <p>Participant</p>
            
             
                 Congrès Médicis 
                 
                     
                         2023-03-08
                    
                     
                         2023-03-12
                    
                     false
                
                 <p>Participant pasiv</p>
            
        
         
             
                 Societatea Studenților Mediciniști Iași
                 
                     
                         2022
                    
                     true
                
                 <p><strong>Voluntar:</strong></p><p>2022-2023</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Simularea Concursului de Admitere - ediția Martie 2023</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>"Cu drag, bunicilor" - Aprilie 2023</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>CONGRESSIS 2023 - Echipa de Logistică</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ceremonia de absolvire Iulie 2023</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Simularea Concursului de Rezidențiat - ediția Octombrie 2023</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Balul Bobocilor - Noiembrie 2023</li></ol><p>2023-2024</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Școala de Vară pentru Elevi</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ceremonia de absolvire Iulie 2024</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Orientation Days</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Zilele Educației Medicale 2024</li></ol><p>2024-2025</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ceremonia de absolvire Iulie 2025</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>SCOPE&amp;SCORE</li></ol><p><strong>Coordonator de proiect:</strong></p><p>2023-2024</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Simularea Concursului de Rezidențiat - Mai 2024</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Simularea Concursului de Rezidențiat - Octombrie 2024</li></ol><p><strong>LOME Assistant</strong></p><p>2024-2025</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Simularea Concursului de Admitere - Martie 2025</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Examinarea polului posterior cu ajutorul oftalmoscomului direct</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Topice și pansamente inteligente individualizate - indicații și tehnici de aplicare în tratamentul plăgilor acute și cronice</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Povestea din spatele diagnosticului: jocuri de rol și comunicare în oncologie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Abilități esențiale în chirurgia plastică reconstructivă: lambouri și grefe de piele</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Bazele ecocardiografiei transtoracice</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Introducere în cardiologia intervențională</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Introducere în laparoscopie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Învățarea prin simulare: dezvoltarea competențelor clinice în pediatrie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Necropsia medico-legală</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Identificarea antropologică medico-legală</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Radioprotecția în Laboratorul de medicina nucleară: SPECT și SPECT-CT</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Testarea de efort cardiopulmonară în cardiologie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Auscultația cardiacă - de la simplu la complex</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>WS - Electrocardiografia în situații de urgență</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința - Lasere și terapii antiaging în dermatologie</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința - Donarea de organe în vederea transplantului în România. Particularități ale donorului de organe în moarte cerebrală</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința - Superputerea din umbră: cum influențează sistemul imunitar tot ce facem în medicină</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Simularea Concursului de Admitere - Mai 2025</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Simularea Concursului de Rezidențiat - Mai 2025</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>TransMed - Mai 2025</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>MedQuiz</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>MedTalks</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Școala de Vară pentru Elevi 2025</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Tutore pentru Noua Generație 2025</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Târgul de Oase și Cărți 2025</li></ol>
            
             
                 Voluntar Conferința Națională de Microbiologie și Epidemiologie - Ediția XVII
                 
                     
                         2024-11-07
                    
                     
                         2024-11-09
                    
                     false
                
                 Iași
            
             
                 Voluntar Caravana cu Medici
                 
                     
                         2024-10-05
                    
                     
                         2024-10-05
                    
                     false
                
            
             
                 Voluntar Târgul de Turism al României 
                 
                     
                         2018
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>Ediția nr. 40</p><p>Ediția nr. 41</p>
            
             
                 Voluntar Centrul Diecezan Caritas Iași
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
            
        
         
         
             Competențe organizatorice
             
                      Aptitudini dobândite în urma experienței acumulate ca șef de serie
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Spirit organizatoric;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Buna mediere a interacțiunii dintre studenți, cadrele didactice și structurile administrative;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Putere de convingere;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Disponibilitate de acțiune;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Capacitate de multitasking și ascultare activă;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Capacitate de comunicare eficientă cu studenții și cadrele didactice;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gestionarea eficientă a timpului.</li></ol>
            
        
    
     
         
             Template1
             LightPurple
             Medium
             FirstPage
             true
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     volunteering
                
                 
                     conference-seminar
                
                 
                     profile-skills
                
                 
                     driving-licence
                
                 
                     Competențe organizatorice
                     true
                
            
        
    




